
 
 

 

ཁ་པར་: (207) 624-7999  ཕེག་སེ་: (207) 287-6308          རིན་མདེ་ཨང་གྲངས་: 1-877-680-5866      TTY བེད་སྤྱོད་གཏྤྱོང་མཁན་ཚོས་མན་ནེ་བར་མཐུད་ 711 ལ་ཁ་པར་ཐྤྱོང་། 

 

མན་ན་ེའཕྤྱོད་བསནེ་དང་འགྲྤྱོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། (Maine Department of 
Health and Human Services) 

ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུ། 
11 State House Station 

2 Anthony Avenue 
Augusta, Maine 04333-0011 

ཁ་པར་.: (207) 624-7999; རནི་མདེ་ཨང་གྲངས་: (877) 680-5866 
TTY: འདརི་ཁ་པར་ཐྤྱོང་ 711 (མན་ན་ེབར་མཐུད་); ཕགེ་ས་ེ: (207) 287-6308 

 

Janet T. Mills 
ས་ིཁབ་སདི་སྤྱོང་། 
 
Jeanne M. Lambrew, Ph.D. 
འགན་འཛནི་པ། 
 

 
ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་སྤྱོན་གསབ་ལས་རམི་ (Child Care Subsidy Program, CCSP) སྙན་ཞུ། 

 

ཁདེ་ཀ་ིསྙན་ཞུ་ལ་ལས་སྤྱོན་ཆདེ་དུ། སག་ཚ་ནག་པྤྱོ་བདེ་སྤྱོད་གཏྤྱོང་རྤྱོགས། ཚར་ཡྤྱོད་པའ་ིསྙན་ཞུ་མངི་རྟགས་བཀྤྱོད་པ་ཞགི་དང་མཉམ་དུ་དགྤྱོས་ངསེ་ཀི་ཡགི་ཆ་གཤམ་དུ་འཁྤྱོད་པ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་ཡར་འབུལ་དགྤྱོས། སྙན་
ཞུ་ཆ་ཚང་མདེ་ན་ལས་སྤྱོན་གི་དུས་ཚོད་ལ་འགྤྱོར་འགང་ཡྤྱོང་ག་ིརེད། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་གསབ་ཆའི་རིན་སྤྱོད་ཁག་ཕྲུ་གུ་ཞགི་ལྟ་སྤྱོང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་སད་པ་དེ་དག་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་དེ་ཡང་འགྤྱོ་འཛུགས་ཀི་ཟླ་ཚེས་
ནས་འཇུག་བསྡུའི་ཟླ་ཚེས་བཀའ་འཁྤྱོལ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ཞབས་ཞུ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་པ་ད་ེདག་ཆེད་དུ་རེད། བཀའ་འཁྤྱོལ་ཡ་ིགེ་མ་ཐྤྱོབ་གྤྱོང་ལ་ལྟ་སྤྱོང་གང་རུང་བེད་སྤྱོད་བས་པ་དེ་དག་ལ་ཕ་མ་ལ་འགན་འཁུར་ཡྤྱོད། 
 

དགྤྱོས་ངསེ་ཀ་ིཡགི་ཆ་: མི་རྒན་པ་ཚང་ ཁིམ་ཚང་ནང་དུ་ཡྤྱོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྲུ་གུའི་ཚོའ་ིའགན་འཁུར་ཡྤྱོད། (དའེི་ནང་དུ་བཟའ་ཟླ་དང་། ཟླ་གྲྤྱོགས་ལ་སྤྱོགས་པ་འཚུད་ཡྤྱོད།) 
 

☐ ཕྲུ་གུའི་མ་ིསེར་ག་ིཐྤྱོབ་ཐང་དཔང་ཡགི་ (སེས་ཚེས་ལག་ཁེར་ (མངའ་སེའི་ངྤྱོས་ནས་གནང་བའི་འདྲ་བཤུས།) ཕིར་སྤྱོད་ལག་ཁེར། ཡུལ་སྤྱོས་ཡང་ན་ཡུལ་མི་ཆགས་པའི་ཡིག་ཆ།) *སི་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་བང་བུ་རིགས་ལ་མ་ིསརེ་ག་ིཐྤྱོབ་ཐང་ཡྤྱོད་པའ་ིདཔང་ཡགི་ངྤྱོས་འཛིན་གནང་གི་མེད། 

 

☐  སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གཙོ་བྤྱོ་དའེི་གནས་སྤྱོད་བེད་ཡུལ་གི་དཔང་ཡགི (སྤྱོད་སའི་ཁ་བང་གསལ་བའི་ཁ་ལྤྱོ་བའ་ིཆྤྱོག་མཆན། གཡར་བའི་མྤྱོས་མཐུན་གན་རྒྱ། མྤྱོ་ཊའ་ིཐྤྱོ་འགྤྱོད། ཁི་ར་/ཉ་འཛིན་ཆྤྱོག་པའི་
ལག་འཁེར། སྤྱོད་སྤྱོའི་ཐྤྱོབ་འཛིན། (གྤྱོག ཆུ། སྤྱོལ་རླངས།) * དྲ་རྒྱའི་ཐྤྱོབ་འཛནི་གནས་སྤྱོད་བེད་ཡུལ་གི་དཔང་ཡིག་ཡགི་ཆར་ངྤྱོས་འཛིན་མི་བེད། 
 

☐  གཞུང་འབེལ་གི་སྤྱོབ་གྲྭའ་ིདུས་ཚོད་རེའུ་མི་ཕ་མ་(ཚོ་) (གལ་སིད་སྤྱོར་རུང་ཡིན་ན།) དཔལ་འབྤྱོར་རྤྱོགས་སྤྱོར་ཐྤྱོབ་པའི་ཡི་གེ་དང་སྤྱོབ་གྲྭའི་ཐྤྱོབ་ཁ་ཡྤྱོད་མཁན་ཚའོི་ཆདེ་དུ། 
 

☐  ཡྤྱོང་འབབ་ར་སྤྱོད། *གལ་སིད་ཁེད་ལ་ཊབེ་ཡྤྱོད་པའི་ག་འབབ་ཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་ན། ཁདེ་ཀིས་ངེས་པར་དུ་ཡྤྱོང་འབབ་ཡིག་ཆ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་དགྤྱོས་ཀི་རེད།  

• ཡྤྱོང་འབབ་ (ཆེས་ཉེ་དུས་ཀ་ིབདུན་ཕག་ 4) ཡང་ན། 

• ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཤྤྱོག་ལྷེ། ཡང་ན།   

• (གལ་སིད་རང་ལས་རང་གཉེར་ཡིན་ན།) ཆེས་ཉ་ེདུས་ཀི་ IRS ཁལ་འབབ་ཡིག་ཆ་ (ཡང་ན་) ཉེ་ཆར་ཡྤྱོང་འབབ་ཡང་ན་གྤྱོང་གུད་ཡིག་ཆའི་བསྒྲགས་གཏམ་གི་འདྲ་བཤུས་དགྤྱོས། 
 

☐  ཐྤྱོབ་མེད་པའི་ཡྤྱོང་འབབ། (གལ་སིད་སྤྱོར་རུང་ཡིན་ན།) 

• སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཐྤྱོབ་པའི་ཡི་གེ། ཕྲུ་གུར་ SSI ཐྤྱོབ་པའི་ཡི་གེ། ཕྲུ་གུ་ཁྤྱོ་ནའ་ི TANF རྤྱོགས་སྤྱོར། 

• རྒས་ཕྤྱོགས་/རྒས་ཡྤྱོལ་བསྒྲགས་གཏམ་ /འཚོ་དྤྱོད་གུན་གསབ། 

• ཕྲུ་གུའི་འཚ་ོདྤྱོད། (ཁིམས་ཁང་ག་ིབཀའ་ཁབ་བཏང་བ། ཟུང་སེལ་བདག་སྤྱོང་། ཕ་མའི་ཐྤྱོབ་ཐང་/འགན་འཁུར་ཁག) 

• དཔལ་འབྤྱོར་རྤྱོགས་དངུལ་ཐྤྱོབ་པའི་ཡི་གེ་དང་སྤྱོབ་གྲྭ་ན་སད་པའི་ཐྤྱོབ་ཁ། 

• དམག་དྤྱོན་ཁེ་ཕན་ཁག   

 

☐  དམགིས་བསལ་དགྤྱོས་མཁྤྱོའི་ཡིག་ཆ་ཆདེ་ལས་པ་འྤྱོས་ཆྤྱོས་རྒན་པ་ཞགི་གིས་ཐག་གཅྤྱོད་གནང་བ། (གལ་སིད་སྤྱོར་རུང་ཡིན་ན།) 

☐   མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་ག་ིཤྤྱོག་ལྷེ། 

ལས་རིམ་འདིའ་ིསྤྱོར་དང་/ཡང་ན་སྙན་ཞུ་སྤྱོར་ལ་དྲི་བ་རིགས་ཡྤྱོད་ན། གཤམ་འཁྤྱོད་ཁ་བང་ལ་འབེལ་བ་གནང་རྤྱོགས་: 

Department of Health and Human Services 
Office of Child and Family Services 

Child Care Subsidy Program 
2 Anthony Avenue 

11 State House Station 
Augusta, ME 04333-0011 

གྤྱོག་འཕིན་ཨི་མལ་: CCSP.DHHS@Maine.gov 

mailto:CCSP.DHHS@Maine.gov


 

05/30/2023 
 

 
མན་ན་ེཡ་ིམངའ་ས།ེ 

འཕྤྱོད་བསནེ་དང་འགྲྤྱོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 
ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུ་ལས་ཁུངས། 

ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་སྤྱོན་གསབ་ལས་རམི་སྙན་ཞུ། 
 

ས་ེཚན་1: སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་ག་ི(ཚའོ་ི)གནས་ཚུལ། 
1. སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གཙ་ོབྤྱོའ་ིམངི་།:       སེས་ཚེས་:       

     གྤྱོག་འཕིན་ཨི་མལ་ཁ་བང་:       སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གྲངས་མཐའ་མ་བཞ་ིཔྤྱོ་ #:  

     ནང་གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ :       ལག་འཁེར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་:       

     ཕྤྱོ་མྤྱོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙ་ོབྤྱོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པིན་ནགི་ཡང་ན་ལ་ེཊེ་ནྤྱོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན།                            སད་སྒྱུར་དགྤྱོས་སམ།       

 ཁྱེད་རང་ཁིམས་ཁང་གིས་བསྐོས་པའི་ཁིམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ།       ཡིན།        མནི།      ( གལ་སདི་ཡནི་ན།  དཔང་ཡགི་མཉམ་དུ་ཕུལ་དགྤྱོས།) 

2. སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་བང་:  *སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གཙོ་བྤྱོ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གི་དཔང་ཡིག་དགྤྱོས་ཀི་ཡྤྱོད།  
ཁྤྱོམ་ལམ་ཁ་བང་:       

གྲྤྱོང་ཁེར་:                                                           མངའ་སེ་:                            ཛིབ་ཨང་:                              རྒྱལ་ཁབ་:       

3. ཡགི་འབལེ་ཁ་བང་: (གལ་སིད་གྤྱོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཡྤྱོད་ན།) 
ཡིག་འབེལ་ཁ་བང་/སག་ཁང་ཡགི་སམ་:        

གྲྤྱོང་ཁེར་:       མངའ་སེ་:       ཛིབ་ཨང་:       རྒྱལ་ཁབ་:       

 
སྱེ་ཚན་ 2: ཚང་མ་ཁ་སྐོན་ག་ིཁམི་ཚང་ཚགོས་མ་ི(ཚ།ོ)  *ལྟ་སྐོང་དགྐོས་མཁན་ག་ིཕྲུ་གུ་དྱེ་དག་ག་ིཆྱེད་དུ་ངྱེས་པར་མ་ིསྱེར་ག་ིཐྐོབ་ཐང༌དཔང་ཡགི་མཉམ་དུ་འབུལ་དགྐོས། 
4. མངི་:       སེས་ཚེས་:       

     ཁྱེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སྱེར་ཡང་ན་འྐོས་ཆྐོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན།        མནི།   (གལ་སིད་ཡིན་ན།  དཔང་ཡགི་མཉམ་དུ་
ཕུལ་དགྤྱོས།) 

 སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གྲངས་མཐའ་མ་བཞི་པྤྱོ་ #:       

     ཕྤྱོ་མྤྱོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙ་ོབྤྱོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པིན་ནགི་ཡང་ན་ལ་ེཊེ་ནྤྱོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་དམ་:        

5. མངི་:       སེས་ཚེས་:       

     ཁྱེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སྱེར་ཡང་ན་འྐོས་ཆྐོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན།        མནི།   (གལ་སིད་ཡིན་ན།  དཔང་ཡགི་མཉམ་དུ་
ཕུལ་དགྤྱོས།) 

 སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གྲངས་མཐའ་མ་བཞི་པྤྱོ་#:       

     ཕྤྱོ་མྤྱོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙ་ོབྤྱོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པིན་ནགི་ཡང་ན་ལ་ེཊེ་ནྤྱོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་དམ་:       

6. མངི་:       སེས་ཚེས་:       

         ཡིན།        མིན།   (གལ་སིད་ཡིན་ན།  དཔང་ཡིག་མཉམ་དུ་ཕུལ་དགྤྱོས། )  སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གྲངས་མཐའ་མ་བཞི་པྤྱོ་ #:       

     ཕྤྱོ་མྤྱོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙ་ོབྤྱོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པིན་ནགི་ཡང་ན་ལ་ེཊེ་ནྤྱོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                    མིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་དམ་:       

7. མངི་:       སེས་ཚེས་:       

        ཡིན།        མིན།   (གལ་སིད་ཡནི་ན།  དཔང་ཡིག་མཉམ་དུ་ཕུལ་དགྤྱོས།)  སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཨང་གྲངས་མཐའ་མ་བཞི་པྤྱོ་ #:       

   ཕྤྱོ་མྤྱོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙ་ོབྤྱོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པིན་ནགི་ཡང་ན་ལ་ེཊེ་ནྤྱོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                    མིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་དམ་:       
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ས་ེཚན་ 3: དྲ་ིབ། 
8. ཁིམ་ཚང་ནང་དུ་ཡྤྱོད་པའི་མ་ིརྒན་པ་ཆ་ཚང་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡྤྱོད་པ་ཡང་ན་སྤྱོབ་གསྤྱོའི་/ལས་ཀའི་སྤྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། 

9. འདི་ཕ་མ་གཉིས་པ་ཡྤྱོད་མཁན་གི་ཁམི་ཚང་དེ་ཡང་ཕ་མ་སུ་རུང་གཅགི་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡྤྱོད་པ་ཡང་ན་སྤྱོབ་གསྤྱོའི་/ལས་རིགས་སྤྱོང་བརྡར་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཀི་ཡྤྱོད་པ་དང་གཞན་པ་དེ་ལ་ SSA ནས་
སད་པ་དབང་པྤྱོ་སྤྱོན་ཅན་ཡགི་ཆ་དེ་ཡང་སྨན་པའི་གསལ་བཤད་ཡྤྱོད་པ་སེ་དེའ་ིནང་དུ་དབང་པྤྱོ་སྤྱོན་ཅན་གི་གནས་སངས་དེས་ཁྤྱོ་པ་/ཁྤྱོ་མྤྱོ་ཡིས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལྟ་སྤྱོང་ཆེད་དུ་འགྤྱོག་རེན་བཟྤྱོ་གི་ཡྤྱོད་པ་ཞིག་རེད་
དམ།  

 རེད།        མ་རེད། (གལ་སདི་ཡྤྱོད་ན་ཡགི་ཆ་མཉམ་དུ་ཕུལ་རྤྱོགས།) 

10. ཕྲུ་གུ་ཞིག་མི་ཞགི་རྒས་ཡྐོལ་གི་ལྐོ་ཚད་ལ་སྱེབས་པ་དྱེ་ཡང་སི་ཚོགས་བདྱེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ནས་འབྱེལ་བརྐོད་བྱས་པ་ཞིག་གི་ཁིམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་འྐོག་ལ་བཞག་ཡྐོད་དམ།   ཡྤྱོད།        མེད། 

11. ཁར་དབང་ཨ་སྤྱོར་ $1,000,000 ཡྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ལས་མང་བ་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།      མདེ། 

12. ཁེད་རང་ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་ཁིམ་མེད་པར་ལྷག་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། 

13. ཁེད་རང་ལ་སྤྱོད་གནས་ཀི་རྤྱོགས་རམ་ཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མདེ། 
14. འདས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ (12) ཀི་རིང་ལ་ཁདེ་ལ་ TANF ཐྤྱོབ་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད།   

15. ཁེད་རང་ལ་ SNAP ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད།   

16. གལ་སིད་ཁདེ་ལ་དེ་རིགས་ཡྤྱོད་ན་རྟགས་རྒྱྤྱོབ་རྤྱོགས་: 
 

  རྒྱལ་ཡྤྱོངས་སྲུང་སྤྱོབ་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་མི་ཡནི་པ།   ཟུར་གཅད་དམག་མའིི་རུ་ཁག་གི་ཚགོས་མི་ཡིན་པ།         ཨ་རིའི་དམག་མིའ་ིཁྤྱོངས་སུ་ད་ལྟ་ཡྤྱོད་པ། 

17. ཁེད་རང་ལ་ཚོ་པའི་འབེལ་ཁྤྱོངས་ངྤྱོས་ལེན་ཡྤྱོད་དམ།   ཡྤྱོད།        མེད། 

18. ཁེད་རང་ཁམི་ག་ིསྤྱོབ་གྲྭ་འགྲྤྱོ་གི་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།         མེད། 

 

ས་ེཚན་ 4: དམགིས་བསལ་དགྤྱོས་མཁྤྱོ་རགིས་ཡྤྱོད་མཁན་ག་ིཕྲུ་གུ། 
19. ལྟ་སྐོང་དགྐོས་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་སུ་རུང་ཞིག་ལ་ཡྐོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། (གལ་སདི་ཡྤྱོད་ན་ཡགི་ཆ་མཉམ་དུ་ཕུལ་རྤྱོགས།) 

དམིགས་བསལ་གི་དགྤྱོས་མཁྤྱོ་ཡྤྱོད་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ནི་ a) ཕྲུ་གུ་ལྤྱོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པ་ (13) དེ་ཡང་འྤྱོས་ཆྤྱོས་ཚང་བའི་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་ནུས་མེད་ཀི་རང་བཞནི་ཡྤྱོད་པ། དེ་ཡང་སེ་ཚན་ 602 སེ་
གང་ཟག་སེར་པ་ནུས་མེད་རང་བཞིན་གི་སྤྱོབ་གསྤྱོའི་ཁིམས་ཡིག་ཨང་ (20 U.S.C. 1401) ནང་དུ་འགྲེལ་བརྤྱོད་བས་པ། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ག་པའི་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སྔ་ས་ནས་ཐེ་ཇུས་བེད་པའི་ཞབས་ཞུ་ལ་དེ་
ཡང་གང་ཟག་སེར་པ་ནུས་མེད་རང་བཞནི་གི་སྤྱོབ་གསྤྱོའི་ཁིམས་ཡིག་ཨང་ (20 U.S.C. 1431 et seq.) ནང་གསལ་བཞནི་འྤྱོས་ཆྤྱོས་ཚང་བ། ད་ེཡང་སེ་ཚན་ 504 དང་ཕི་ལྤྱོ་ 1973 ལྤྱོའི་སར་གསྤྱོའི་ཁིམས་ཀ་ི
ཞབས་ཞུ་ཁག་ལ་འྤྱོས་ཆྤྱོས་ཚང་བ། ད་ེབཞིན་ཨ་རི་བའི་ནུས་མེད་རང་བཞིན་གི་ཁིམས་ལུག་ (ADA) (P.L. 110-325) འགྲེལ་བརྤྱོད་དང་མཐུན་པ། དེ་ཡང་འཕྤྱོད་བསེན་དང་ཡང་ན་འཚར་ལྤྱོངས་ཀི་དཀའ་རྤྱོག་
རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉནེ་ཁ་དེ་ཡང་ངྤྱོས་བཟུང་བའི་ཁྤྱོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་རནེ་ཁག་ཡྤྱོད་པ། དེའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ཁིམ་མེད་པའ་ིགནས་སངས་དང་། བཀྤྱོལ་ཉེས་གཏྤྱོང་བ་དང་/ཡང་ན་སང་མེད་དུ་བཞག་པ། ཞ་ཉེ་དུག་
འཕྤྱོགས་པ། ཕ་མས་བཟི་སྨན་ཡང་ན་ཆང་རག་སྤྱོད་པ་ལ་རནེ་སྤྱོན་བེད་ཀ་ིཡྤྱོད་པ་དང་ཡང་ན། b) ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལྤྱོ་བཅུ་གསུམ་ (13) ནས་ལྤྱོ་བཅྤྱོ་བརྒྱད་ (18) བར་པ་ཡྤྱོད་པ། དེ་ཡང་ཕྲུ་གུ་དེ་ཕིའི་གཟུགས་པྤྱོ་ཡང་ན་
སེམས་ཁམས་ཀི་ཆ་ནས་ཁྤྱོ་པས་ཡང་ན་ཁྤྱོ་མྤྱོས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་རྟྤྱོག་བེད་མ་ིཐུབ་པ། ཡན་ན་ཁམིས་ཁང་ག་ིསངས་འཛིན་འྤྱོག་ལ་ཡྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་གྤྱོ་དགྤྱོས། དེའི་སང་ལ། ཁེད་ལ་གནས་ཚུལ་ཕིར་བསྒྲགས་རེ་སྐུལ་
ཡིག་ཆ་ཞིག་ད་ེཡང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་མཁན་སྤྱོག་ཆའི་ཆདེ་དུ་འབྤྱོར་གི་རེད།  

 

ས་ེཚན་ 5: ཕ་མ་མདེ་པའ་ིགནས་ཚུལ། (ཕ་མ་གཅགི་ལས་མྱེད་ན་ངྱེས་པར་དུ་འགྱེང་དགྐོས།)    གལ་སདི་ཕ་མ་ 2 ཡྤྱོད་པའ་ིཁམི་ཚང་ཡནི་ན་གང་ཡང་མདེ།   
20. ཁེད་རང་ལ་ཕ་མ་མཉམ་སྤྱོད་ཀི་ཐྤྱོབ་ཐང་/འགན་འཁུར་རིགས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་རིན་སྤྱོད་ཆདེ་དུ་ཡནི་པ་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། *ཁིམས་ཁང་བཀའ་ཁབ་ཡང་ན་གཞུང་དཔང་མྤྱོས་མཐུན་གི་ཡགི་

ཆའི་འདྲ་བཤུས་ཤིག་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་རྤྱོགས། 

21. ཁེད་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའི་མཉམ་སྤྱོད་/ཟུང་སེལ་གི་བདག་སྤྱོང་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། *ཁིམས་ཁང་བཀའ་ཁབ་ཡང་ན་གཞུང་དཔང་མྤྱོས་མཐུན་བས་པའི་ཐུག་འཕད་དུས་
ཚོད་ཀི་འདྲ་བཤུས་ཤགི་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་རྤྱོགས། 

22. ཁྱེད་རང་ལ་ཁིམས་ཁང་ག་ིངྐོས་ནས་བཀའ་ཁབ་བཏང་ཡྐོད་པ་ཡང་ན་དྭང་བླངས་ཀི་ཐྐོག་ནས་ཕྲུ་གུའི་འཚོ་དྐོད་ཐྐོབ་ཀི་ཡྐོད་དམ།    ཡྤྱོད།        མདེ།  *རིན་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟྤྱོས་པར་ཁིམས་ཁང་ག་ིབཀའ་
ཁབ་ཡྤྱོང་འབབ་རེད།  

23. ཁེད་རང་ལ་བུ་ཚབ་ཉར་བའི་རྤྱོགས་རམ་ཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད། *ཡིག་ཆ་མཁྐོ་སྐོད་གནང་རྐོགས།      མདེ། 

24. ཁེད་ཀི་ཕྲུ་གུའི་འཚོ་དྤྱོད་ནས་རིན་སྤྱོད་གནང་གི་ཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད། *ཡིག་ཆ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་རྤྱོགས།      མདེ། 

 

ས་ེཚན་ 6: ཕ་མའ་ིསྤྱོབ་གྲྭའ་ིགནས་ཚུལ། 
སྤྱོབ་གསྤྱོའི་ལས་འཆར་གི་གྤྱོ་དྤྱོན་ནི་ལས་རིམ་ཞགི་དེ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཌེབ་ལྤྱོ་མ་ཡང་ན་སྤྱོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པའ་ིཡིག་རྒྱུགས་ (HISET) ཡང་ན་ལྷན་ཁང་གཞན་དག་གིས་བཀའ་འཁྤྱོལ་ཡྤྱོད་པའི་སྤྱོབ་
གྲྭ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཡགི་རྒྱུགས། ཡང་ན་ལྷན་ཁང་གི་ངྤྱོས་ནས་བཀའ་འཁྤྱོལ་ཡྤྱོད་པའི་ལས་རིགས་སྤྱོབ་སྤྱོང་། ཡང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཌེབ་ལྤྱོ་མ་རེས་ཀི་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་སྤྱོབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་ནང་ཕ་མ་ཚོས་
ཌིག་རེ་ཞིག་ཐྤྱོབ་པའི་ཆདེ་དུ་ཁེར་ཌི་ཊ་ིཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་པ་ཞིག ཡང་ན་ལྷན་ཁང་གིས་བཀའ་འཁྤྱོལ་ཡྤྱོད་པའི་སྤྱོབ་གསྤྱོ་ལས་རིམ་གཞན་ཞགི་ཚར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གྤྱོ་དགྤྱོས། ཕ་མ་སྤྱོབ་ཐྤྱོན་ཞུགས་པ་ཡང་ན་
འབུམ་རམས་པའི་གནས་རིམ་སྤྱོབ་གསྤྱོའི་ལས་རམི་ཁག་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་གི་གསམ་ཆ་ལ་འྤྱོས་ཆྤྱོས་མདེ། 

*ཁམི་ཚང་ནང་དུ་ཡྤྱོད་པའ་ིམ་ིརྒན་པ་སྤྱོབ་ཕྲུག་ཡནི་པ་ཆ་ཚང་ག་ིཐྤྱོ་གཞུང་དང་ཁྤྱོང་ཚའོ་ིསྤྱོབ་གསྤྱོའ་ི/ལས་ཀའ་ིསྤྱོང་བརྡར་ག་ིལས་རམི་གསལ་བའ་ིཡགི་ཆ་མཉམ་དུ་འབུལ་དགྤྱོས། སྤྱོབ་ཕྲུག་ར་ེརའེ་ིཆདེ་དུ། ད་
ལྟའ་ིགཞུང་འབལེ་ག་ིའཛནི་གྲྭའ་ིརའེུ་མགི་ད་ེཡང་སྤྱོབ་གྲྭའ་ིམངི་དང་། སྤྱོབ་ཕྲུག་ག་ིམངི་། འཛནི་གྲྭའ་ིཉནི་/དུས་ཚདོ། སྤྱོབ་དུས་ཟླ་ཚསེ། ད་ེབཞནི་ཁརེ་ཊ་ིཌ་ིཆུ་ཚདོ་གསལ་བ་ཞགི་དང་། དཔལ་འབྤྱོར་རྤྱོགས་སྤྱོར་
ཡ་ིག་ེདང་སྤྱོབ་གྲྭའ་ིཐྤྱོབ་འཛནི་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་དགྤྱོས།  ཁ་སྤྱོན་ག་ིམ་ིརྒན་པ་སྤྱོབ་གསྤྱོའ་ིལས་འཆར་/ལས་ཀའ་ིསྤྱོང་བརྡར་ལས་འཆར་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བདེ་མཁན་ཞགི་ག་ིགྤྱོང་དུ་གསལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཆ་

ཚང་གསལ་བའ་ིཤྤྱོག་ལྷ་ེལྤྱོགས་ཀར་ཞགི་མཉམ་དུ་སར་ནས་འབུལ་དགྤྱོས། 
25. ཕ་མ་སྤྱོབ་ཕྲུག་ཨང་ #1 སྤྱོབ་གྲྭའ་ིམངི་:       



 

05/30/2023 
 

     ཤེས་ཚད་ཌིག་རི་:       འགྤྱོ་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་:       འཇུག་བསྡུའི་ཟླ་ཚེས་:       

སྤྱོབ་དུས་རེས་མའི་འགྤྱོ་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་:       རེ་ལྟྤྱོས་བེད་པའི་སྤྱོབ་ཐྤྱོན་ཟླ་ཚེས་:       

 
*ཁམི་ཚང་ནང་དུ་ཡྤྱོད་པའ་ིམ་ིརྒན་པ་ཆ་ཚང་ག་ིལས་ཀའ་ིགནས་ཚུལ་འབུལ་རྤྱོགས། ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ག་ིམ་ིརྒན་པ་ཚང་མའ་ིད་ལྟའ་ིབདུན་ཕག་བཞ་ི (4) ཡྤྱོང་འབབ་ཡང་ན་ལས་ཀའ་ིགནས་ཚུལ་ཤྤྱོག་ལྷ་ེ
ཞགི་ཕུལ་ཆྤྱོག རང་ལས་རང་གཉརེ་བདེ་མཁན་ག་ིསརེ་པ་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་ཁྤྱོང་ཚའོ་ིད་ལྟའ་ིཁལ་འབབ་ཀ་ིཡགི་ཆ་ཡང་ན་ཉ་ེཆར་ཡྤྱོང་འབབ་ཡང་ན་གྤྱོང་གུད་ཡགི་ཆའ་ིབསྒྲགས་གཏམ་ག་ིའདྲ་བཤུས་ཕུལ་
དགྤྱོས། ཐྤྱོབ་མདེ་པའ་ིཡྤྱོང་འབབ་ཀ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆ་ཚང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་རྤྱོགས། གལ་སདི་ཁདེ་རང་ལ་ལས་ཀ་གཉསི་ལས་མང་བ་ཡྤྱོད་ན། ཤྤྱོག་ལྷ་ེལྤྱོགས་སུ་མཉམ་དུ་སར་ནས་གཤམ་དུ་འཁྤྱོད་པའ་ིགནས་

ཚུལ་ད་ེདག་ཁ་སྤྱོན་ག་ིགྤྱོ་གནས་གང་ཡྤྱོད་པ་གྤྱོང་དུ་འབལེ་སྤྱོར་བས་པའ་ིརྒྱབ་སྤྱོར་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་བའ་ིཐྤྱོག་མཉམ་དུ་ཕུལ་དགྤྱོས།* 
26. ལས་ཀ་ཨང་ #1 –   སྤྱོལ་རྒྱུན་གི།                  རང་ལས་རང་གཉེར།                དུས་བསྟུན་ལས་ཀ།                 ཉེན་རེའི་ཟུར་ཕྤྱོགས།  

ལས་མིའི་མངི་:       ལས་ཀའི་གྤྱོ་མིང་:       

ལས་ཀ་སྤྱོད་མཁན་ག་ིམིང་:       ལས་ཀའི་ཁ་པར་ཨང་:       

ལས་སྤྱོད་/འགྤྱོ་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་:       འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཚདོ་(ལམ་ཕྐོགས་གཅིག་ལ།) ལས་ཀ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐོང་བྱྱེད་ཡུལ་བར་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་
དགྐོས་པ་:       

ལས་དུས་རའིུ་མགི་: (དཔརེ་ན་: 8 – ཕ་ིདྲྤྱོ་ཆུ་ཚདོ་ 5བར་)       *དྤྱོ་སང་གསི་: གལ་སདི་ལས་མའི་ིལས་ཀ་དུས་ཚདོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡྤྱོད་ན། འདས་པའ་ིབདུན་ཕག་བཞ་ི (4) ཡ་ིདུས་ཚདོ་གང་ཡནི་པ་གསལ་འདྤྱོན་གནང་རྤྱོགས།* 

བདུན་ཕག་འགྤྱོ་ཚུགས་
/འཇུག་བསྡུའི་ཟླ་ཚེས་ 
(ཟླ་བ་/ཉིན་/ལྤྱོ། – ཟླ་

བ་/ཉིན་/ལྤྱོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མགི་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཕྤྱོགས་བསྤྱོམས་ཆུ་
ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

27. ལས་ཀ་ཨང་ #2 –   སྤྱོལ་རྒྱུན་གི།                  རང་ལས་རང་གཉེར།                དུས་བསྟུན་ལས་ཀ།                 ཉེན་རེའི་ཟུར་ཕྤྱོགས།  

ལས་མིའི་མངི་:       ལས་ཀའི་གྤྱོ་མིང་:       

ལས་ཀ་སྤྱོད་མཁན་ག་ིམིང་:       ལས་ཀའི་ཁ་པར་ཨང་:       

ལས་སྤྱོད་/འགྤྱོ་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་:       འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཚོད། ལས་ཀ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐོང་བྱྱེད་ཡུལ་བར་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་དགྐོས་པ་:       

ལས་དུས་རའིུ་མགི་: (དཔརེ་ན་: 8 – ཕ་ིདྲྤྱོ་ཆུ་ཚདོ་ 5བར་)       *དྤྱོ་སང་གསི་: གལ་སདི་ཁདེ་ཀ་ིལས་ཀའ་ིདུས་ཚདོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡྤྱོད་ན། ཁདེ་ཀ་ིའདས་པའ་ིབདུན་ཕག་བཞ་ི (4) ཡ་ིདུས་ཚདོ་གང་ཡནི་པ་གསལ་འདྤྱོན་གནང་རྤྱོགས།* 

བདུན་ཕག་འགྤྱོ་ཚུགས་
/འཇུག་བསྡུའི་ཟླ་ཚེས་ 
(ཟླ་བ་/ཉིན་/ལྤྱོ། – ཟླ་

བ་/ཉིན་/ལྤྱོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མགི་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཕྤྱོགས་བསྤྱོམས་ཆུ་
ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

གནས་ཚུལ། 
གལ་སིད་ཁདེ་རང་ག་ིངྤྱོས་ནས་ཡར་རྒྱས་དབེ་སལེ་སྤྱོར་གི་གནས་ཚུལ་ལ་འདྤྱོད་པ་ཡྤྱོད་ན། དྲ་རྒྱའི་ཁ་བང་འདིར་ཕེབས་རྤྱོགས་: https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/screening.html 

མངི་རྟགས་དགྤྱོས་ཀ་ིཡྤྱོད། མངི་རྟགས་དང་ཟླ་ཚསེ་བསི་ཏ་ེཕརི་ལྤྱོག་གནང་རྤྱོགས། 
ངས་དམ་འགལ་ནག་ཉེས་ཀི་ཉེས་ཆད་འྤྱོག་གྤྱོང་དུ་གནས་ཚུལ་གང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་བས་པ་དེ་དག་རང་ངྤྱོས་ནས་གང་ལེགས་ཤེས་པའི་ཐྤྱོག་བདེན་པ་ཡནི་པ་ངྤྱོས་ལེན་བེད་ཀི་ཡྤྱོད། གནས་ཚུལ་འདི་འཕྤྱོད་བསེན་དང་འགྲྤྱོ་བ་མའིི་
ཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། (Department of Health and Human Services, DHHS) ལས་རིམ་འདའིི་འཛིན་སྤྱོང་གི་ཆདེ་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏྤྱོང་གི་ཡྤྱོད་པ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡྤྱོད། ངྤྱོ་ཚབ་ཁང་དེས་གནས་ཚུལ་འདི་བདེན་དཔང་
བེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་གང་དགྤྱོས་ཀང་ངས་ཆྤྱོག་ཆན་སྤྱོད་ཀི་ཡནི། ངས་ DHHS ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་སྤྱོན་གསབ་ལས་རིམ། (Child Care Subsidy Program, CCSP) ལ་ཉིན་གྲངས་ (10) ཡི་ནང་ཚུད་ལ་ལས་ཀ་
མཚམས་འཇྤྱོག་བེད་པ་ཡང་ན་ཤེས་ལྤྱོན་སྤྱོབ་གསྤྱོ་ཡང་ན་ལས་ཀའི་སྤྱོང་བརྡར་གི་ལས་རིམ་དང་ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་བེད་མཁན་བརེ་ལེན་བས་པ་དང་ཡང་ན་ནང་མིའི་ཡྤྱོང་འབབ་མངའ་སེའི་ཡྤྱོང་འབབ་འབིང་རིམ་གི་
ཚད་གཞི་ (State Median Income, SMI) ལས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ལྔ་ (85%) ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ན་བརྡ་ལན་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བེད་ཀི་ཡྤྱོད།  ངའི་ངྤྱོས་ནས་ CCSP སིྒྲག་གཞ་ིཁག་འདིར་ཡྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་
ངྤྱོས་ལེན་དང་ཁས་ལནེ་བེད་ཀི་ཡིན: https://www.maine.gov/dhhs/sites/maine.gov.dhhs/files/inline-files/CCSP%20Rules%2011.26.19.pdf  
སྙན་ཞུ་ཞབི་འཇུག་ག་ིབ་རམི་ལ་ལྷན་ཁང་ག་ིངྤྱོས་ནས་ཉནི་གྲངས་ 30 བར་འགྤྱོར་སདི་ཀ་ིརདེ།  
སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་གཙོ་བྤྱོའི་མཚན་རྟགས་: _________________________( ཀམ་པུ་ཊར་མཐེབ་གཞྤྱོང་བེད་སྤྱོད་བས་ཏེ་བིས་པའི་མིང་ལ་ངེས་ལེན་མི་བེད།) ཟླ་ཚེས་: _______________  
 

གྲ་སྒྲིག་བེད་མཁན་ག་ིམཚན་རྟགས་:                                                                                                                   ཟླ་ཚེས་ : ___________________ 

https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/screening.html
https://www.maine.gov/dhhs/sites/maine.gov.dhhs/files/inline-files/CCSP%20Rules%2011.26.19.pdf
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ལས་ཀ་སྤྱོད་མཁན་ག་ིགནས་ཚུལ་ཤྤྱོག་ལྷ།ེ 
 

*ཁདེ་ཀ་ིལྟ་རྟྤྱོག་པ་ཡང་ན་མ་ིཆའ་ིལས་བདེ་མ་ིས་ཞགི་གསི་འགངེ་ཤྤྱོག་འད་ིཚར་བ་གནང་དགྤྱོས་ཀ་ིརདེ། * 
* གལ་སདི་ཁདེ་ལ་ཊབེ་ཡྤྱོད་པའ་ིག་འབབ་ཐྤྱོབ་ཀ་ིཡྤྱོད་ན། ཁདེ་ཀསི་ངསེ་པར་དུ་ཡྤྱོང་འབབ་ཡགི་ཆ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་དགྤྱོས་ཀ་ིརདེ།* 

ལས་ཀ་སྤྱོད་མཁན་གསི་ཚར་བ་བ་དགྤྱོས་འགན་འཁུར་ཡྤྱོད།         སྤྱོར་རུང་མདེ། 
1. ལས་ཀ་སྐོད་མཁན་ག་ིམིང་:       

2. ལས་མིའི་མངི་:       

3. ཆུ་ཚོད་རེའ་ིག་འབབ་/ག་ཆ་:          4. ལས་ཀ་སྤྱོད་པའི་ཟླ་ཚེས་:       5. ལས་ཀ་སར་སྐོད་པའི་ཟླ་ཚེས་:       

6. ལས་དུས་ནང་དུ་ག་ཆ་མདེ་པའི་སར་མ་ 30 ཡི་བར་སེང་ཡྤྱོད་དམ།       7. ཁེད་རང་ལ་བདུན་ཕག་རེ་རེར། བདུན་གཉིས་རེར་ཡང་ན་ཟླ་བ་རེར་ག་ཆ་སྤྱོད་ཀི་ཡྤྱོད་དམ།       

8. གལ་སིད་ཁདེ་རང་ལ་ཊེབ་སི་ཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་ན། བདུན་ཕག་རེར་ཊེབ་སི་ག་ཚདོ་ཐྤྱོབ་ཀི་ཡྤྱོད་དམ། (ཡིག་ཆ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་རྤྱོགས།)       

 
 

ལས་མའི་ིལས་དུས་རའིུ་མགི་: (དཔྱེར་ན་: 8 – ཕ་ིདྐོ་ཆུ་ཚདོ་ 5བར་)    

གཟའ་ཉི་མ། གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་མགི་དམར། གཟའ་ལྷག་པ། གཟའ་ཕུར་བུ། གཟའ་པ་སངས། གཟའ་སེན་པ། ཕྤྱོགས་བསྤྱོམས་ཆུ་ཚོད། 

                                                

 
 

*དྤྱོ་སང་གསི།: གལ་སདི་ལས་མའི་ིལས་ཀའ་ིདུས་ཚདོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡྤྱོད་ན། འདས་པའ་ིབདུན་ཕག་བཞ་ི (4) ཡ་ིདུས་ཚདོ་གང་ཡནི་པ་གསལ་འདྤྱོན་གནང་རྤྱོགས། གལ་སདི་ལས་མ་ིད་ེབདུན་ཕག་བཞ་ི (4) གང་ཚང་ལ་
ལས་སྤྱོད་བས་མདེ་ན། ལྷག་མའ་ིབདུན་ཕག་ག་ིཆུ་ཚདོ་རྤྱོབ་ཚདོ་གནང་རྤྱོགས།* 

བདུན་ཕག་འགྤྱོ་ཚུགས་
/འཇུག་བསྡུའི་ཟླ་ཚེས་ 
(ཟླ་བ་/ཉིན་/ལྤྱོ། –ཟླ་

བ་/ཉིན་/ལྤྱོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མགི་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཕྤྱོགས་བསྤྱོམས་ཆུ་
ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

 
 
ངས་དམ་འགལ་ནག་ཉེས་ཀི་ཉེས་ཆད་འྤྱོག་གྤྱོང་དུ་གནས་ཚུལ་གང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་བས་པ་དེ་དག་རང་ངྤྱོས་ནས་གང་ལེགས་ཤེས་པའི་ཐྤྱོག་བདེན་པ་ཡནི་པ་ངྤྱོས་ལེན་བེད་ཀི་ཡྤྱོད། 
 
 
ལྟ་རྟྤྱོག་པ་/མི་ཆའི་ལས་བེད་མི་སའི་མངི་ (པར་མ།):  ___________________________________________________________  
 
 
ལྟ་རྟྤྱོག་པ་/མི་ཆའི་ལས་བེད་མི་སའི་མངི་རྟགས་:                                                                                    ཟླ་ཚེས་: ________________ 
 
 
གྤྱོག་འཕིན་ཨི་མལ་ཁ་བང་:                                                                                                                 ཁ་པར་ཨང་:      ________________ 
 
  



 

05/30/2023 
 

མན་ན་ེཡ་ིམངའ་ས།ེ 
འཕྤྱོད་བསནེ་དང་འགྲྤྱོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 

ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུ་ལས་ཁུངས། 
 

ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་སྤྱོན་གསབ་ལས་རམི། – ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་མཁན་ག་ིགནས་ཚུལ་ཤྤྱོག་ལྷ།ེ 
 

*ཁདེ་རང་ག་ིཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་མཁན་ངྤྱོས་ནས་འགངེ་ཤྤྱོག་འད་ིཚར་བ་གནང་དགྤྱོས་པ་དང་ཐུམ་བུ་ཚར་བའ་ིཆདེ་དུ་ད་ེཁདེ་ལ་ཕརི་སྤྱོད་བས་ཡྤྱོད་པ་དགྤྱོས་ཀ་ིརདེ།* 

ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་བདེ་མཁན་གསི་འཇུག་སལེ་གནང་རྒྱུར་འགན་འཁུར་ཡྤྱོད།                                                                                                                                              
1. ཕ་མའི་མིང་:       

2. ཕྲུ་གུ་(ཚོའི་) མངི་(དག):       

      

      

      

3. ཕྲུ་གུ་དྱེ་ག་དུས་ཁྱེད་ཀི་ལས་རིམ་ནང་དུ་ཚགོས་སྐོད་བྱྱེད་ཀི་རྱེད་དམ།       

 
མཁྤྱོ་སྤྱོད་བདེ་མཁན་ག་ིགནས་ཚུལ།                                                                                                                                             
1. ཚོང་ལས་ཀ་ིམིང་:       2. མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་གི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་:       

3. འབེལ་བ་བེད་ཡུལ་ག་ིམིང་:       4. ཁ་པར་ཨང་གྲངས་:       

5. ཁ་བང་:       

6. གྤྱོག་འཕིན་ཨི་མལ་ཁ་བང་:       

7. ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཁེད་རང་མན་ནེ་སྤུས་ཚད་གནས་རིམ་དང་ཡར་རྒྱས་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ག་ིཡྤྱོད་དམ།  ཡྤྱོད།        མེད། 

8. མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་རིགས་: (འྤྱོག་ནས་འདམེ་སྒྲུག་གནང་རྤྱོགས།) 

 ཆྤྱོག་མཆན་ཡྤྱོད་པ།                                     ཆྤྱོག་མཁན་ཨང་གྲངས་/CCSP ཐྤྱོབ་འཛནི་ཨང་གྲངས་:       

 ཆྤྱོག་མཆན་ཆག་ཡང་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་མཁན།            *རྒྱབ་ལྤྱོངས་རྟགས་དཔྱད་ཀ་ིཤྤྱོག་བུ་ལས་ཀའ་ིབ་རམི་ལ་ཉནི་གྲངས་ 45 བར་འགྤྱོར་སདི་ཀ་ིརདེ།* 
                                                                   *ཚར་བའ་ིཆདེ་དུ་ཁ་སྤྱོན་ག་ིཤྤྱོག་བུའ་ིལས་ཀ་བསྐུར་ག་ིརདེ།* 

 

• ངེས་པར་དུ་ལྤྱོ་ 18 ལྤྱོན་དགྤྱོས་པ་དང་ངེས་པར་དུ་ཕྲུ་གུ་(ཚོ་)དང་ཁ་བང་གཅིག་པ་ལ་གནས་སྤྱོད་ཁེད་མཁན་མིན་པ་ཞགི་དགྤྱོས་ཀི་རེད། 

• མང་མཐར་ཕྲུ་གུ་ (2) ཁྤྱོ་ན་ལྟ་ཆྤྱོག་གི་རེད།  

• འདས་པའི་ཟླ་བ་ 6 རིང་ལ་མན་ནེ་ནང་གནས་སྤྱོད་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགྤྱོས། 
གཅགི་ལ་རྟགས་རྒྱྤྱོབ་: 
མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་གི་ཁམི་ ནང་དུ་:      འབེལ་བ་མེད།           འབེལ་བ་ཡྤྱོད། (ཕྲུ་གུ་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་པ་གསལ་པྤྱོ་འཁྤྱོད་དགྤྱོས།) _______________________________ 
ཕྲུ་གུའི་ཁིམ་ ནང་དུ་:          འབེལ་བ་མེད།           འབེལ་བ་ཡྤྱོད། (ཕྲུ་གུ་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྤྱོད་པ་གསལ་པྤྱོ་འཁྤྱོད་དགྤྱོས།)________________________________ 
སྤྱོབ་གྲྭའི་ལྤྱོ་ཚད་ཀི་ལས་རིམ་/གུ་ཡངས་བེད་སྤྱོ།  

9. ཁེད་ཀི་ QRIS གྤྱོམ་པའི་གནས་རིམ་ག་ཚོད་རདེ་དམ་:       

 
གཤམ་དུ་མངི་རྟགས་བཀྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཁེད་ཀིས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐོང་སྐོན་གསབ་ལས་རིམ་ངྐོས་ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་རིན་སྐོད་གནང་གི་མྱེད་པ་དྱེ་ལ་ ཕ་མའི་ངྤྱོས་ནས་རིན་སྤྱོད་བེད་དགྤྱོས་པ་ཆ་ཚང་ལ་འགན་འཁུར་ཡྤྱོད། གལ་སིད་
ཁེད་རང་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྤྱོང་སྤྱོན་གསབ་ལས་རིམ་མཁྤྱོ་སྤྱོད་གནང་མཁན་གསར་པ་ཞིག་ཡནི་ན། ཁེད་རང་ལ་ཁ་སྤྱོན་གི་ཤྤྱོག་བུའི་ལས་ཀ་འབྤྱོར་བ་དང་དེ་དག་ཚར་བ་གནང་དགྤྱོས་ཀི་རེད། 
 
མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་གི་མངི་ (པར་མ།):  _______________________________________________   དགའ་འདམེ་བེད་པའི་སད་ཡིག་: _________________________  
 
མཁྤྱོ་སྤྱོད་བེད་མཁན་གི་མཚན་རྟགས་:                                                                                                                               ཟླ་ཚསེ་: _________________________ 
 

*མཚན་རྟགས་དགྤྱོས་ཀ་ིཡྤྱོད།-མཚན་རྟགས་དང་ཟླ་ཚསེ་འགྤྱོད་ནས་གཤམ་ག་ིཁ་བང་ལ་སྐུར་དགྤྱོས་: 
 

Department of Health and Human Services 

Office of Child and Family Services 

Child Care Subsidy Program 

2 Anthony Avenue 

11 State House Station 

Augusta, ME 04333-0011 
ཁ་པར་: (207) 624-7999   ཕྱེག་སྱེ་ཨང་གྲངས་: (207) 287-6308  རིན་མྱེད་ཁ་པར་: 1-877-680-5866  བྱེད་སྐོད་གཏྐོང་མཁན་ཚོས་མན་ནྱེ་བར་མཐུད་ 711 ལ་ཁ་པར་ཐྐོང་  

གྐོག་འཕིན་ཁ་བྱང་: CCSP.DHHS@Maine.gov  

file://///MI-DC23/Translations/General%20Translations%20Folder/17400-17499/P17435-ENG-TIB-MEOCFS-Parent%20Application/Finals/CCSP.DHHS@Maine.gov

